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致全市中小学生家长的温馨提示

各位家长：

您好！当前疫情防控进入常态化，全市中小学生都已返

校复学，我们共同面对的教育大考步入新阶段。

这场世所罕见的大疫情以及疫后综合征，对每个家庭、

每个孩子都是一次严峻的考验。我们别无选择，唯有迎难而

上，“在危机中育新机，于变局中开新局”。

我们坚信，冬天终将过去，一切都会向阳生发。目前，

复课不久，又即将进入招生季、毕业季，学生的压力也会随

之增加。甚至，由于疫情的影响，极少数孩子的心田或许已

留下伤痕。为了让孩子们平稳度过特殊时期，一些孩子心态

复位、心理适应，特向各位家长提出几点温馨提示：

一、依法守护孩子平安成长

树牢“生命至上、永远至上”理念，履行好监护人职责。

请家长注意克服自身焦虑、烦躁情绪，自我调适心理，不把

自己的压力传导给孩子，更不要给孩子施加压力，不因家庭

困难、夫妻矛盾而影响孩子。孩子属于家庭，也属于整个社

会。每个孩子都有自己的独立人格，从出生起就享有《民法

典》赋予的各项权利。守护未成年人平安成长，让他们拥有

美好未来，是每个监护人的法定责任。作为家长，要时刻把
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孩子的平安放在第一位，做好各项防护措施，与学校保持孩

子安全保障的无缝对接。家里如有二孩或三孩，应平等关爱

呵护，千万不可偏颇失衡。

二、用爱守护孩子健康成长

（一）不指责。复学后，部分孩子难免会出现学习注意

力不集中、对电子产品心心念念、做作业拖拉等现象，遇到

这种情况，请您不妨先冷处理，及时给冲突按下“暂停键”。

给问题的解决留好过程时间。要以发展的眼光、欣赏的眼光

看待孩子，少指责、不打骂、莫强求，决不冷嘲热讽伤害孩

子自尊，发生问题以理性引导为主，逐步疏导矫正。

（二）多理解。处于青春期的孩子，有些逆反属于成长

过程中的正常现象。有时候孩子的问题行为恰恰是在向我们

发出求助的信号。作为家长，要善于理解孩子的压力和想法，

尊重和保护孩子的兴趣爱好，读懂孩子行为背后的“心灵密

码”。尤其要设身处地站在孩子的角度思考问题，包容孩子、

关爱孩子但不溺爱，能够走进孩子的网络世界、心理世界、

情感世界但不侵犯隐私。

（三）善心育。复课后的生活让孩子们觉得既熟悉又陌

生，难免会产生不适应感。心育是家庭教育的高境界。当孩

子出现焦虑、烦躁、难受等负面情绪时，家长首先要接纳孩

子的这些情绪，关注孩子的心理波动，用心聆听孩的诉说。

积极主动营造温馨和谐的家庭氛围，帮助孩子及时消除学习
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和生活中的烦恼，做亦师亦友的好家长。

（四）勤沟通。家长一定要放低身板，同孩子平等沟通、

平和交流。要不失时机了解孩子返校前后遇到的困难困惑，

共同商讨解决的方法。如果孩子有早恋苗头，应坦诚地与之

交流，引导孩子以学业为主，与异性同学保持纯洁友谊。在

亲子相处时，要善于发现孩子的积极表现，多鼓励与肯定孩

子。您的积极亲子沟通是孩子前行的动力。

（五）勇求助。有的家长明明知道孩子存有心理问题，

一般性问题可打热线电话或网辅求助，如孩子游戏成瘾无法

自拔、动辄以极端行为相要挟、存在自闭自虐自残倾向等等，

此时唯一正确的做法是告诉学校，寻求专业心理、精神疾病

诊疗机构的支持。家长始终要懂得，留得青山在的深刻道理，

不能在孩子健康平安的重大问题上闪烁其辞犹豫不决。

三、悉心陪伴孩子快乐成长

陪伴是最长情的告白。特殊时期，孩子的快乐成长更需

要家人的有效陪伴。我们建议您增加陪伴时间，把更多的时

间留给孩子。同时也建议您丰富陪伴方式，通过亲子阅读、

亲子游戏、户外活动、家庭旅游等，让孩子茁壮成长！

福州市教育局

2020 年 6 月 11 日


